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Trendsport Klettern
Klettern hat sich in den vergangenen Jahren auch im  Burgenland zum Trendsport
gemausert. Vor allem Kinder und Jugendliche sind be geisterte Kletterer. Das
zeigte auch ein Lokalaugenschein in der Kletterhall e Neutal.

Beim Klettern wird der gesamte Körper trainiert, alle Muskelgruppen von den Fingerspitzen bis

zu den Füßen werden gestärkt. Der Sport eignet sich grundsätzlich für alle Altersgruppen - von

Kindern ab sechs Jahren bis zu älteren Menschen.
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In der Kletterhalle Neutal herrscht viel Betrieb

170 Vereinsmitglieder
Im Burgenland gibt es in Steinbrunn und in Neutal

Indoor-Kletterhallen. Kletter-Trainer Christian

Wegscheidl hat sich seinen Traum erfüllt. Auf seine Initiative hin und mit finanzieller

Unterstützung der Gemeinde Neutal errichteten die Naturfreunde vor etwa sechs Jahren eine

Kletterhalle mit einer Gesamt-Kletterfläche von 80 Quadratmetern. Und die Nachfrage ist

gegeben: 30 Vereinsmitglieder hatten die Naturfreunde vor Errichtung der Kletterhalle, heute

sind es mehr als 170.
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Für Anfänger und Könner
Die Halle in Neutal bietet eine Boulderanlage für freies Klettern ohne Seil, an der Anfänger üben

können. Im Toprope- und Vorstiegsbereich können Fortgeschrittene und Könner verschiedene

Routen ausprobieren. Außerdem gibt es eine Reha- und Therapiewand. Denn Klettertherapie

wird bei Kindern mit motorischen Störungen und Störungen des Nervensystems eingesetzt.
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