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Sicherheitstip : Sicheres Wandern 
 
 
Wanderungen sollten unter Bedachtnahme auf Kondition, Zeitaufwand, Gelände und Lust der 
Teilnehmer so geplant werden, dass bei Zwischenfällen rechtzeitig umgekehrt werden kann. 
Übertriebener Ehrgeiz und verantwortungsloser Leichtsinn können zur Katastrophe führen. 
Wenn Wanderer eine Nachricht zurückgelassen haben, wohin sie gehen und wann sie zurück 
sein wollen, kann im Unglücksfall  rasche und zielgerechte Hilfe geboten werden.  
 
 
• Die Ausrüstung ersetzt nicht den Kopf! Wetterschutz und Schuhe mit Profilsohlen sind 

unumgänglich, jedoch ersetzt dies nicht die Notwendigkeit, Gefahren zu erkennen und zu 
vermeiden (Wettersturz, Dunkelheit). 

• Auf markierten Wegen bleiben! Abkürzungen können Gefahren bringen, Grashänge und 
Waldboden sind rutschig. 

 
 
Zusätzlich Tipps für das Bergwandern: 
• Niemals allein auf Tour gehen. 
• Kein blindes Vertrauen in technische Anlagen, sondern Geländer und Verankerungen 

mit gesundem Misstrauen begegnen, denn viele halten nicht das, was man von ihnen 
erwartet. 

• Alpines Notsignal: Im Fall des Unfalles - 6 x in der Minute ein Zeichen (Rufen, Pfeifen, 
Heben eines sichtbaren Gegenstandes, etc.), danach 1 Minute Pause und gegebenenfalls 
Zeichen wiederholen. Als Antwort erfolgt ein Zeichen der Retter 3 x innerhalb einer 
Minute. 

• Notrufnummer des Bergrettungsdienstes: 140 
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