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SICHERHEITSINFORMATIONSZENTRUM

	Sicherheitstip :
	Haushaltsvorrat


Der wichtigste Teil der Vorsorge für Krisenzeiten ist ein rechtzeitig angelegter Vorrat. Dieser schafft Sicherheit bei Natur- und Umweltkatastrophen aber auch bei internationalen Ereignissen, die zu Versorgungsengpässen führen können. Nicht zuletzt bei Strahlenunfällen geben private Vorräte den Behörden Zeit, überlegt zu reagieren und die Versorgung mit unbelasteten Lebensmitten zu sichern. Der Vorrat sollte für ca. 2 Wochen angelegt werden.

Wie soll nun ein Notvorrat aussehen?

· Wasser/Getränke - ca. 2,5l pro Person und Tag

· Lebensmittel - im ausgewogenen Verhältnis zwischen Ölen und Fetten, eiweißhältigen und kohlenhydratreichen Lebensmittel; Diätpatienten, Säuglinge und Kleinkinder sowie Haustiere brauchen ihre eigenen Vorräte

· Hausapotheke - Verbandsmittel, Arzneimittel

· Hygieneartikel

· Batterieradio und Reservebatterien

· alternative Heiz- und Kochmöglichkeiten - z.B. Campingkocher, Taschenlampen, Kerzen und Streichhölzer

Wer sich nach diesen Richtlinien einen Vorrat anlegt, kann sicher sein, für verschiedenste Ausnahmesituationen gerüstet zu sein. Ist außerdem das Notgepäck gerichtet, kann man ganz kurzfristig das Haus verlassen und trotzdem sind die wichtigsten Sachen eingepackt.

Gefahrenvermeidung setzt Gefahrenbewusstsein voraus.
Burgenländischer Zivilschutzverband, 7001 Eisenstadt, Hartlsteig 2,
Tel.: 02682/63620, Fax 63620-4.
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